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Przed uzyciem kasku nalezy uwaznie przeczytac¢ ponizsza instrukcje obstugi oraz inne zataczone dokumenty,
poniewaz zawieraja one wazne informacje. Nalezy Scisle przestrzegac tych instrukcji i unikac¢ jakichkolwiek
nieprawidtowosci, aby zachowad prawidtowe dziatanie kasku.

Nie ma kasku, ktéry gwarantowatby catkowite bezpieczenstwo: jednak przestrzeganie podstawowych zasad
podanych ponizej zapewnia najlepsza mozliwg ochrone.

Kask musi mie¢ prawidtowy rozmiar i musi by¢ zawsze bezpiecznie zapiety. Nieprzestrzeganie tych dwdch
podstawowych zasad moze stanowi¢ zagrozenie: w przypadku kolizji kask moze spasé, powodujac powazne,
a nawet smiertelne obrazenia.

PODSTAWOWE ZASADY PRAWIDLOWEGO UZYTKOWANIA KASKU
ZAWSZE NOS KASK PODCZAS JAZDY. Wazne jest, aby korzysta¢ z maksymalnej dostepnej ochrony,
mimo ze zaden kask nie moze zapewnic¢ petnej ochrony przed kazdym rodzajem uderzenia.
KASK MUSI BYC DOKLADNIE DOPASOWANY i jednoczesnie wygodny.
NIE POWINIEN BYC TAK MALY, aby powodowat ucisk na glowe, przede wszystkim na skronie. Jesli kask
jest zbyt duzy, moze zsunac sie w ddti zakry¢ oczy lub obracac sie na boki podczas jazdy, utrudniajac w ten
sposob widocznosc.
SPROBUJ ZDJAC ZAPIETY KASK i upewnij sie, ze nie ma mozliwosci jego zdjecia. W razie wypadku
mozesz by¢ narazony na uderzenia, ktére moga nadejs¢ z dowolnego kierunku, a niektére z nich moga
spowodowac zsuniecie kasku z gtowy.
ZAWSZE NALEZY WYRZUCIC KASK, jesli zostat gwattownie uderzony. Przypadkowe upadki moga
uszkodzi¢ kask, nawet jesli uszkodzenia nie sg widoczne gotym okiem.
ZAPIAC PASEK PODBRODKOWY: przed jazda nalezy zawsze sprawdzié, czy pasek jest prawidtowo zapiety
i wyregulowany.
DO CZYSZCZENIA zarowno wewnetrznej, jak i zewnetrznej czesci kasku nalezy uzywac neutralnego mydia
i cieptej wody, a nastepnie pozostawi¢ do wyschnigcia w temperaturze pokojowe;.
NIE UZYWAJ LAKIEROW, Klejéw, benzyny ani innych chemikaliéw, poniewaz moga one powodowad
korozje struktury skorupy, zmieniajac jej wtasciwosci.
DO CZYSZCZENIA WIZJERA UZYWAC neutralnego mydia i cieptej wody, a nastepnie pozostawi¢ do
wyschniecia w temperaturze pokojowej, nie wystawia¢ na dziatanie ciepta.
NIE NAKLADAC NA WIZJER KLEJOW ANI LAKIEROW. Nigdy nie uzywaj rozpuszczalnikéw, olejow,
srodkow czyszczacych ani innych chemikalidw, poniewaz moga one pogorszy¢ witasciwosci optyczne i
mechaniczne wizjera; ponadto substancje te moga uszkodzi¢ powtoke wizjera zapobiegajaca
Zzarysowaniom.
NATYCHMIAST WYMIEN SZYBKE! Jesli widoczne sa gtebokie rysy, oznacza to, ze powtoka ochronna
zostata uszkodzona, widocznos¢ jest ograniczona, a jazda moze by¢ niebezpieczna.
PRZECHOWYWANIE: Kask nalezy zawsze przechowywac na ptaskiej, stabilnej powierzchni, z ktérej nie
moze spasc. Nie nalezy przechowywac kasku w bezposrednim swietle stonecznym i/lub w poblizu zrédet
ciepta przez dtuzszy czas. Po kazdym uzyciu nalezy wtozy¢ kask z powrotem do torby lub pudetka, lub w
inny sposdb przechowywac¢ go z dala od wilgoci, czynnikdw atmosferycznych i duzych wahan
temperatury. Nie pozostawiac¢ kasku w zasiegu dzieci lub zwierzat.

JAK WYBRAC ODPOWIEDNI KASK?
Aby dobrac¢ odpowiedni rozmiar, nalezy zmierzy¢ obwdd gtowy na wysokosci czota.
Przymierz wiecej niz jeden kask, aby znalez¢ odpowiedni rozmiar, ktéry powinien by¢ przylegajacy, ale
wygodny. Obrd¢ kask lekko od prawej do lewej, skronie powinny podazac¢ za tym ruchem i idealnie
przylega¢ do wewnetrznej wysciotki.
Przed zakupem kasku nalezy nosi¢ go przez co najmniej dwie minuty, aby sprawdzi¢ komfort. Upewnij sie,
ze nie ma punktéw o zbyt duzym ucisku, ktére mogtyby powodowac bal.
Wyreguluj pasek podbrodka. Prawidtowa regulacja umozliwia normalne polykanie i oddychanie. Po
zapieciu paska zdjecie kasku powinno by¢ niemozliwe.
Po zapieciu paska podbrodka sprawdz, czy mozesz swobodnie poruszac gtowa i szyja bez przeszkaod.
Sprawdz, czy na kasku znajduje sie etykieta potwierdzajaca homologacije.



