
ZGODNOŚĆ I OSTRZEŻENIA

Przed użyciem kasku należy uważnie przeczytać poniższą instrukcję obsługi oraz inne załączone dokumenty, 
ponieważ zawierają one ważne informacje. Należy ściśle przestrzegać tych instrukcji i unikać jakichkolwiek 
nieprawidłowości, aby zachować prawidłowe działanie kasku.
Nie ma kasku, który gwarantowałby całkowite bezpieczeństwo: jednak przestrzeganie podstawowych zasad 
podanych poniżej zapewnia najlepszą możliwą ochronę.
Kask musi mieć prawidłowy rozmiar i musi być zawsze bezpiecznie zapięty. Nieprzestrzeganie tych dwóch 
podstawowych zasad może stanowić zagrożenie: w przypadku kolizji kask może spaść, powodując poważne, 
a nawet śmiertelne obrażenia.

PODSTAWOWE ZASADY PRAWIDŁOWEGO UŻYTKOWANIA KASKU
• ZAWSZE NOŚ KASK PODCZAS JAZDY. Ważne jest, aby korzystać z maksymalnej dostępnej ochrony, 

mimo że żaden kask nie może zapewnić pełnej ochrony przed każdym rodzajem uderzenia.
• KASK MUSI BYĆ DOKŁADNIE DOPASOWANY i jednocześnie wygodny.
• NIE POWINIEN BYĆ TAK MAŁY, aby powodował ucisk na głowę, przede wszystkim na skronie. Jeśli kask 

jest zbyt duży, może zsunąć się w dół i zakryć oczy lub obracać się na boki podczas jazdy, utrudniając w ten 
sposób widoczność.

• SPRÓBUJ ZDJĄĆ ZAPIĘTY KASK i upewnij się, że nie ma możliwości jego zdjęcia. W razie wypadku 
możesz być narażony na uderzenia, które mogą nadejść z dowolnego kierunku, a niektóre z nich mogą 
spowodować zsunięcie kasku z głowy.

• ZAWSZE NALEŻY WYRZUCIĆ KASK, jeśli został gwałtownie uderzony. Przypadkowe upadki mogą 
uszkodzić kask, nawet jeśli uszkodzenia nie są widoczne gołym okiem.

• ZAPIĄĆ PASEK PODBRÓDKOWY: przed jazdą należy zawsze sprawdzić, czy pasek jest prawidłowo zapięty 
i wyregulowany.

• DO CZYSZCZENIA zarówno wewnętrznej, jak i zewnętrznej części kasku należy używać neutralnego mydła 
i ciepłej wody, a następnie pozostawić do wyschnięcia w temperaturze pokojowej.

• NIE UŻYWAJ LAKIERÓW, klejów, benzyny ani innych chemikaliów, ponieważ mogą one powodować 
korozję struktury skorupy, zmieniając jej właściwości.

• DO CZYSZCZENIA WIZJERA UŻYWAĆ neutralnego mydła i ciepłej wody, a następnie pozostawić do 
wyschnięcia w temperaturze pokojowej, nie wystawiać na działanie ciepła.

• NIE NAKŁADAĆ NA WIZJER KLEJÓW ANI LAKIERÓW. Nigdy nie używaj rozpuszczalników, olejów, 
środków czyszczących ani innych chemikaliów, ponieważ mogą one pogorszyć właściwości optyczne i 
mechaniczne wizjera; ponadto substancje te mogą uszkodzić powłokę wizjera zapobiegającą 
zarysowaniom.

• NATYCHMIAST WYMIEŃ SZYBKĘ! Jeśli widoczne są głębokie rysy, oznacza to, że powłoka ochronna 
została uszkodzona, widoczność jest ograniczona, a jazda może być niebezpieczna.

• PRZECHOWYWANIE: Kask należy zawsze przechowywać na płaskiej, stabilnej powierzchni, z której nie 
może spaść. Nie należy przechowywać kasku w bezpośrednim świetle słonecznym i/lub w pobliżu źródeł 
ciepła przez dłuższy czas. Po każdym użyciu należy włożyć kask z powrotem do torby lub pudełka, lub w 
inny sposób przechowywać go z dala od wilgoci, czynników atmosferycznych i dużych wahań 
temperatury. Nie pozostawiać kasku w zasięgu dzieci lub zwierząt.

JAK WYBRAĆ ODPOWIEDNI KASK?
• Aby dobrać odpowiedni rozmiar, należy zmierzyć obwód głowy na wysokości czoła.
• Przymierz więcej niż jeden kask, aby znaleźć odpowiedni rozmiar, który powinien być przylegający, ale 

wygodny. Obróć kask lekko od prawej do lewej, skronie powinny podążać za tym ruchem i idealnie 
przylegać do wewnętrznej wyściółki.

• Przed zakupem kasku należy nosić go przez co najmniej dwie minuty, aby sprawdzić komfort. Upewnij się, 
że nie ma punktów o zbyt dużym ucisku, które mogłyby powodować ból.

• Wyreguluj pasek podbródka. Prawidłowa regulacja umożliwia normalne połykanie i oddychanie. Po 
zapięciu paska zdjęcie kasku powinno być niemożliwe.

• Po zapięciu paska podbródka sprawdź, czy możesz swobodnie poruszać głową i szyją bez przeszkód.
• Sprawdź, czy na kasku znajduje się etykieta potwierdzająca homologację.


